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Hybridni vytvor party nad$encli z Gymndzia T. 6. Masaryka v Litvinové

Rocnik 1. Cislo a datum vydani: 7 / pondéli, 28. 10. 2019

JAK TO SLYSIM JA

Novy skolni rok je velkou zkouskou pfedevsim mé paméti. Jakmile jsme pfisli do Citadely na slavnostni zahajeni, uz
jsem byl obklopen novymi hlasy, a to nejen studentd.

Prvni hlas, ktery jsem dokazal spolehlivé identifikovat, patfil pani ucitelce Vurmové, kterd pred vchodem do Citadely
zrovna néco konzultovala s nékym z kolegl. Identifikace byla jednoducha — s pani ucitelkou jsem diskutoval o svém
vzdélavani jiz v cervnu pri navstévé gymnazia (tehdy probihal projektovy den). Uz tehdy jsem si Fikal, Ze by nebylo
dobré si zrovna pani ucitelku Vurmovou znepfatelit. Z jejiho hlasu Cisi neustald energie a autorita; a mozna kvali
oné energii a schopnosti poutavé vysvétlovat a vypravét mé jeji hodiny tak bavi. Podobny respekt u mé vzbuzuje
pan ucitel PeSicka, ktery ma projev sice o néco tissi, ale presto se na jeho vyklady tésim.

Druhym clovékem, kterého jsem dokazal celkem spolehlivé zaradit, byla nase matikarka a zarovef zndma nasi

rodiny, pani ucitelka Moravkova. Jeji hodiny jsou také velice poutavé, protoze
Z OBSAHU stejné jako jiz vySe zminéni ucitelé dokaZe doslova vtahnout ¢lovéka do
VYBIRAME: probirané latky.

DalSim ¢lenem pedagogického sboru, kterého jsem dokazal celkem bez namahy

rozpoznat, byl nas tfidni — pan ucitel Klenor. Jak vim jiz ze zakladni skoly, jeho

Cislo mésice
Vyjezd do $panélska hlas se velice hezky poslouchda a ve chvili, kdy ¢lovék zaéne premyslet o
60 minut v kG3i seniora tématech, o nichz pan ucitel vypravi, zacina pomalu ztracet kontakt s realitou.

Studium v Americe?

RSy horory Nesmim zapomenout na pana feditele, kterého jsme v Citadele poslouchali

Podzimni deprese nejméné tii ¢tvrté hodiny — ma projev velice osobity a jeho hlas utkvi v paméti
Sportovni okénko zfejmeé kazdemu.
Nejstrasidelné;jsi mista

Nuda neméla fanci Jakmile se ,rozjel” normalni rozvrh, zacal jsem mit pocit, Ze si hlasy nékterych

R el okTill uciteld nikdy nezapamatuji — napfiklad pani ucitelka O¢enaskova se mi stale
Vytazeno ze Supliku jesté z dalky hlasové plete se studentkami mého véku...

Hned pfti prvni hodiné némciny jsem objevil kandidatku na hlavni cenu za
rychlost mluveného projevu — jednoznacnou vitézkou se stava pani ucitelka Klenorova, jez zdatné v tomto sméru
sekunduje mému pocitaci. Na opaéném konci pomysiného Zebticku rychlosti mluveni je pani u¢itelka Cervenkova,
ktera svym hluboko posazenym hlasem a pomalym tempem mluvy nechténé nuti zaka premyslet o té ¢asti biologie
¢lovéka, jez pojednava o spanku — nic ve zlém, pani ulitelko!

Ondra Krejca
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16. zafFi — Den Ucty ke stafi (Den ucty ke starym) (32 @ HKeiro no Hi) — Japonsko

Japonsky svatek se od roku 2003 kazdorocné slavi 3. pondéli v mésici (v roce 2020 pfipadne oslava svatku na 21.
zari); vznikl v jedné vesnici ve stfedni ¢asti Japonska a postupné se zacal sitit, aby
_ se nakonec v roce 1966 stal statnim svatkem. Ti, kdo se v daném roce do7ili sta
) ) let, dostali od statu stfibrny Sdlek se saké.
JINY KRAJ, JINY MRAV Protoze ale stoletych obyvatel pfribyva
(skoro 70 tisic), jsou dnes Salky stfibrem jen

potazené.

Béhem prodlouzeného vikendu jezdi Japonci zpravidla ke svym starSim
pfibuznym. Nékteti dobrovolné pracuji vsousedstvi, aby vyrdbéli a
distribuovali bezplatné obédové balicky starsim obcandm. Japonskd média

v tento ten starsi generaci prizpUsobuji vysilaci program.

Japonsko je proslulé starnutim obyvatelstva a nizkou porodnosti. Zdrava strava a skvéla lékarska péce ucinily z
Japoncl nejdéle Zijici lidi; Zeny mohou pocitat s priimérnou délkou Zivota 84 let a muZi s 80 lety. V Japonsku je také
rekordni pocet stoletych lidi. (Na obrazku stary Japonec; zdroj obrazku: https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/v-japonsku-slavi-den-

ucty-ke-starym-lidem-stoleti-dostavaiji-stribrny-salek-sake 201609190822 kbrezovska)

12. fijen (1492) - Den, kdy Krystof Kolumbus neobjevil cestu do Indie

,Tak ndm objevili Ameriku,” fekla posluhovacka panu Svejkovi, ktery opustiv pred léty
vojenskou sluzbu, kdyZ byl definitivné prohlasen vojenskou lékarskou komisi za blba,
zivil se prodejem ps0, osklivych necistokrevnych oblud, kterym padélal rodokmeny.
,Kterou Ameriku, pani Millerova?“ otazal se Svejk, neptestdvaje si masirovat kolena...

Snad mi milovnici ¢eské klasiky prominou... Pravdou je, Ze objevem nového kontinentu
vstoupil Krystof Kolumbus do déjin, a tim padem i do vSech knih o historii a do uc¢ebnic déjepisu. V sobotu 12. fijna
to bylo 527 let, co si Krystof Kolumbus nesplnil sv(j cil najit zapadni cestu do Indie. Misto toho objevil Ameriku —
novy svét.

Nejen pro milovniky historie mam dva opravdu zajimavé odkazy — takZe pfijemné cteni!

https://oamerice.com/columbus-day-den-kolumba/

http://tom-stehule.com/2018/07/21/sest-mytu-o-objeveni-ameriky/

Mych sedm Fijnovych radosti

Zamyslela jsem se (vim, zacina to znit podeziele), co mé posledni dobou déla
$tastnou. A protoze radost se nasobi, jakmile se o ni ¢lovék podéli, rozhodla jsem
se sepsat svoji rijnovou sedmicku.

1) Knizky bez pribéhu, ale s poselstvim - konkrétnéji . = 2

priblizim dvé. V prvni fadé musim doporucit Atlas Stésti AT,I,-AS,.
| 4

s podtitulem Cesta kolem svéta a 33 mezindrodnich ndvodd, jak STE§TI g

CisSLO MESICE ho dosdhnout. Vypravi presné o tom, co nazev naznacuje. O T'Tf > '”“ ,
/TN lidech z rGznych kout(i svéta a o jejich cesté za Stéstim. Béhem % \, ‘ id

teni procestujete Bhatan, Australii, Recko, Syrii a dal3i staty; poznate jejich obyvatele, zvyky 3?’.‘:‘:&&&‘:3#‘;?@-
a zpUsob nahlizeni na radost. Knizka je humornd i nenasilné naucna. Odkladam ji, naplnéna ,'M G
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klidem a vdécnosti. Podobny vliv na mé ma kniha Hygge vypravéjici o danském zplsobu Zivota. Je to takovy
trisetstrankovy navod na vytvareni prijemné atmosféry, aneb jak tomu fikaji v Dansku — hygge.

2) Kdyz hvézdy tanc¢i — nemam na mysli jen Star Dance, i kdyZ rdda se na ,to“ s mamkou podivdm a odborné
vSechny ohodnotim. Radost mi délaji i stfredecni vecery, kdy chodime do tanecnich. Za klapotu podpatkd mi v
hlavé zni znélka jiz zminéného pofadu a pfipaddm si jako princezna — dokud mé pani Dagmar nevyvede z miry
s pfipominkou, Ze se mam divat DOLEVA, ne na partnera. Stale s tim bojuji... Nejvic se mi libi, jak si s holkami
pratelsky chvalime vlasy, plaj¢ujeme Saty a pomlouvame svoje partnery. Mimochodem, vénecek mame 14.12.

3) Dyné. V troubé. S bramborami. Raj na zemi. Jim to snad osm dni z tydne. Pomalu mi oranZovi plet a promériuji
se v dyni ja sama.

4) Vychody slunce. JelikoZ se rozedniva pozdéji, sttham je pozorovat. Na rozdil od léta...

5) Dést. Ten je fajn z jednoho divodu — nechodime na télaku béhat ven. At Zije ping-pong! A3

6) Hunaté ponozky. Prosté slast pro nozky. Nemohu popsat slovy, co zaZivaji moje nohy. -’

7) Sokolovna — juchuuu! Opét se oteviela kavarna v Sokolovné, takze mam zase mozZnost
utracet kapesny a chodit na rande. S kamaradkami. Kazdopadné — zjistila jsem, ze vdm tam udélaji kafe i se
sdjovym mlékem. #veganfriendly (BK)

Vyjezd do Spanélska

Nas skvély zajezd odstartovalo dvanactihodinové trapeni v autobuse na cesté do Monaka. V Monaku jsme méli

moznost navstivit mésto Monte Carlo, které nam nabidlo krdsné namésti

s knizecim paldicem a

. neuvéritelnym vyhledem na

lel IsSwme U 'l;OhO celé pobrezi, na némi se

Monako rozpina. Také jsme

vidéli, jak probihd zména

straze. Po kratké prohlidce malého kniZectvi jsme zamifili k doCasnému
ubytovani.

JelikoZ jsme nebyli unaveni, rozhodli jsme se jesté vycestovat do Marseille,

abychom mohli navstivit krasny
pristav s GUZasnymi plachetnicemi. Néktefi se kochali krdsou mésta, jini
vyrazili do McDonald’s na pofadné jidlo, ponévadZ uzZ je nebavilo ladovat
se jenom Fizky.

Preckali jsme teplou noc a pokracovali smér Spanélsko. Cestou jsme
navstivili parfumerii, kde nas opravdu jen lehce zasvétili do vyroby
parfému, abychom nasledné navstivili stadion v Barceloné (bohuzel jen
zvenci).

Na misto urceni jsme dorazili dost pozdé. UzZ se stmivalo, ale vSichni touZili
vlézt do more, cozZ jsme také ucinili. Po no¢nim koupdni jsme Sli zpét na
pokoje a tam se konecné pohodIné vyspali. Dalsi den nas cekalo pouhé
valeni se u mofre s kratkou prochazkou do botanické zahrady v sousednim
mésté. Slunicko, plaz, osvézujici mofe — kazdy podle svého gusta. Na druhy

den jsme navstivili mistni zficeninu hradu. Vecer jsme stravili hranim karet,
u kterézto hry jsme si uZili spoustu legrace.

Den nato uZ na poflakovani ¢asu moc nebylo — plaZze jsme vymeénili za putovani po blizkych méstech a hradech.
Upfimné jsme toho vecer méli plné zuby — karty nas ale znovu nabily.
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Pak uz na nas cekala vyprava do Valencie, krdsného mésta s Uzasnym naméstim a hlavné nejvétsim evropskym
podvodnim muzeem. Myslim si, Ze si tam kaZzdy dokaze vybrat své zadkouti. Je z ¢eho vybirat — meduzy, Zraloci,
krokodyli, Zelvy, delfini, tu¢ndci, ptdci. Soucasti navstévy bylo predstaveni
zamérené na vycvik delfin(. Jeden z nasich zakl byl dokonce vybran jako
nejlepsi tanecnik publika, a mohl si tak séhnout na delfina a vyfotografovat
se s nim!

Nasledujici den byl poklidny, nasim ukolem bylo prohlédnout si mistni
trZnici, ktera se zde v Oropese kona pouze jednou tydné. Po odpolednim \
valeni se u more a hrani pfehazované jsme se vecer dopravili mistnim | OCEANOGRAHC e |
vlatkem do sousedniho mésta, v ném? se konal priivod. Tolik riznorodych [ 8 VALt
odévl a masek jsme dlouho nevidéli. f ] i

Vsechno krasné jednou kondi, takze i nas ¢ekalo baleni, abychom druhy den
rano vyrazili smér ceské luhy a haje. | tentokrdt jsme se zastavili
v Barceloné, abychom si ji [épe prohlédli. Cesta dom( trvala dobrych 22
hodin, cozZ se ale vzhledem k zazitkim da docela dobre preckat. Zajezd se

véem libil a my studenti dékujeme pani ulitelce Sachetové za skvélou
organizaci. (JN)

60 minut v kiiZi seniora aneb Do zakulisi divadla jen po hodince ve spolecnosti mriat

Jak jiz bylo zminéno na webovych strankdch gymnazia — ve Ctvrtek 24. fijna se vétSina osazenstva seminare
z Ceského jazyka a literatury vypravila (navzdory volnu feditele Skoly) do mosteckého Divadla rozmanitosti na
predstaveni TFi Cunici nezbednici, jez je primarné uréeno détem
Skolkou povinnym (tipuji, Ze nam délali spole¢nost plus minus
Ctyrleti caparti).

Kdyz jsme obsadili zadni mista pro divaky, netrvalo dlouho a stali
jsme se predmétem zajmu pfitomné drobotiny. To jsme ovSsem
netusili, Ze zhruba v poloviné predstaveni se role obrati — byli jsme
to my, kdo na chvilku prestal vnimat akci na jevisti a uprel svou
pozornost na déni v hledisti... Kdyz se totiZ na scéné objevil vlk,
jenZz si chtél pochutnat na vepfovém (rozuméj na Pasikovi,
Vasikovi a Boubelce — genderova rovnost si prosté zada drobné
Upravy puvodnich literarnich predloh), dostal jeden z pfitomnych

chlapeckll hystericky zachvat. Asi se opravdu vlka bal, protoze

snahy pani ucitelky ho uchlacholit vysly naprazdno — tak ho vzala na ruku a odesli spolu do
foyer. Snad to byl vlk, snad odchod oblibené pani ucitelky, kdovi — pravdou
je, ze k hysterickému chlapeckovi se zdhy pfidala jeho kamarddka a k obéma
ve druhé casti predstaveni pak jesté jedna citlivéjsi , beruska“ (Cislo tfi
jednoduse k pohadkam patti — to bez diskuze).

Nebudu laskavé ctenadfe unavovat zndmym pribéhem o tom, jak si tfi
prasatka stavéla domek, aby se uchranila pred dotérnym vikem — snad jen
pro uplnost uvedu, Ze domecek z kameni, a tedy ten nejpevnéjsi, si vlastnima
rukama a s pisni¢kou na rtech postavila Boubelka. Vlk si na veprovici (jeho
vlastni slova) nepochutnal a tfi (podle vSeho) sourozenci svij holy Zivot

uchranili.
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Clenové souboru Divadla rozmanitosti si piibéh uZivali, déti komunikovaly, pisni¢ky byly v ¢isté ténin&, hysterie
v zavéru odeznéla, takZe nakonec byli spokojeni vsichni.

Kdyz malacci vyklidili ,,pole”, ujala se nas pani Jitka Rakova (dlouholeta clenka souboru a nékdejsi studentka naseho
gymnazia), aby nas s sebou vzala do zakulisi — ostatné kv(li tomu jsme Sedesat korun za
predstaveni zaplatili. Po pohledu do jevisté z prken, kterd znamenaji (détsky) svét, jsme
uzounkym schodistém vystoupali do patra divadla. Ocitli jsme se v mistnosti, kterd byla
preplnéna loutkami pfi pfedstavenich pouzivanymi — a hysterie malem zachvatila nas, protoze
tolik ,,0bésenct” na jednom misté vidéti, znamena par dni nocni
mary miti...

Nasi Zaci si loutky (marionety, javajky, manasky apod.) nejen
z blizka prohlédli, ale mohli si i vyzkouSet manipulaci s nimi.
Béhem naseho kochdni se némymi herci dorazil do vedlejsi
mistnosti hlavni tezbafé, shodou okolnosti manzel nasi
pravodkyné. Bylo UZasné vidét, jak na oko lehce se voriavé lipové
drevo pod jeho rukama méni v ¢ast loutky, kterou mél pred sebou

nakreslenou. Od pana Raka jsme se ptresunuli do dalsi mistnosti,
kde se vyrabéji kostymy pro loutky. | tady jsme méli moznost

v pfimém prenosu sledovat prdci hlavni kostymni vytvarnice.

Nakoukli jsme jesté do spolecenské mistnosti hercl, kde nas mj. uchvatily vstupni
dvefe, jeZ obsahovaly podpisy mnohych ¢eskych umélct (Libusku Safrankovou v roli
Popelky vidéli snad vsichni); prosli jsme vystavni sini (momentalné zaplnénou
Uchvatnymi krajkovymi vytvory), abychom své ,okruzni“ kole¢ko ukoncili v predsali
divadla.

Podle reakci zakd usuzuji, Ze se dopoledne vydafilo a obétovaného c¢asu nikdo
nelitoval.

Studium v Americe? Proc ne!

Dlouho jsem pfemyslela, co Ize momentalné zafadit mezi trendy. A pak se mi vybavilo, Ze v poslednich letech
slycham stale castéji, Ze studenti odlétaji na ro¢ni studium do Ameriky. Stoji prelet
ocednu opravdu za to?

Studium v Americe je skvéld zkuSenost spojend se zodpovédnosti — pfeci jen jste rok

odkdazani hlavné sami na sebe. Jak se do Ameriky jako student dostanete? Predevsim si
TRENDY musite vyhledat néjakou agenturu, kterda toto studium zprostfedkovava. Vyplnite

nékolik (stoh(l) papirt pro pfihlaseni a jste v programu. Poté musite u své agentury
napsat vstupni anglicky test, aby vidéli, do jaké Urovné anglictiny vas ve skole zaradit.
Na to, aby vdm mohli vybrat rodinu, musite vytvofit esej, v niZ se predstavite a
rozepisete (v angli¢ting, pochopitelné) o svych koniccich a zajmech. Poté uz jen Cekate,
az si vas néjaka rodina vybere.

Jestli se pofad rozhodujete, projdéte si jednoznacné plusy:

e plusem rozhodné je, Ze si vylepsite anglictinu a budete na Uplné jiném levelu, nezZ jste ted;
e naucite se Zit sami a nebyt vazani na své rodice;

e ¢ekd vas spousta novych zazitk(, které v Cesku nemazete zaZit;

e poznate jind mista i kulturu.
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Bylo by pokrytecké tvrdit, Ze minusy nejsou:

e musite opustit domov, rodinu a kamarady;

e letite sami (a to pro mé, jakozto odplrce létani je velké negativum);

e rodinu si nevyberete — co? ovéem plati i v Cesku...

Primérné matematicky vzdélany jedinec si spocitd, Ze
plusy prevazuji. Moje doporuceni? Pokud chces jet,
nevahej! (zdroj obrazku: http://www.studyglobal.cz/jazykove-

pobyty/dospeli/anglictina/usa.htm) (LP)

Pét horort inspirovanych skute¢nymi udalostmi
Dusicky se nam bliZi netprosnym tempem, takze jsme se rozhodli z(istat ve strasidelném prostredi...
Détska hra

Urcité tuto klasiku o panence Chucky mnoho z vas zna. Jen malé shrnuti déje pro $tastlivce, ktefi tento horor nikdy
nevidéli: sériovy vrah se prevtéli do panenky jménem Chucky a v této podobé dal zabiji jako za svého Zivota. Postava
Chucky je inspirovana panenkou jménem Robert, jeZ patfila jednomu chlapci. Panenka byla podle mnoha svédku
posedlad. Jednou z nejvétsich zdhad bylo, Ze se premistovala sama od

sebe...

F"_MQVE QKENKQ V zajeti démont

Hororova série o manzZelském pdru vySetiovatell nadpfirozenych aktivit
je mnohym jisté znama. Tvlrci se inspirovali manzeli Edem a Lorraine
Warrenovymi a jejich velkymi ptipady, jez se tykaly paranormalnich
aktivit. V roce 2020 se na platnech objevi premiéra jiz tfetiho dilu této
série.

Noéni mura v EIm Street

Klasiku hororového Zanru o vrahovi Freddym Kruegerovi (zdroj obrazku:
https://magazin.aktualne.cz/nocni-mura-v-elm-street-freddy-krueger/r~i:photo:122203/) by mél

zhlédnout kazdy milovnik horord. Freddy, hlavni zapordk celého filmu, vstupuje svym
obétem do sni, kde je zabiji. Pfibéh je prekvapivé zaloZzen na zahadnych uUmrtich
mladych asijskych ptistéhovalcu, ktefi bez jakékoliv znamé priciny umirali ve spanku.

Vymitac dabla

Uvedeny snimek je zaloZen na skute¢ném pfipadu vymitani, na kterém se podilelo
nékolik knézi. Ti se snaZzili vymytit ddbla z téla jednoho chlapce. Mnoho lidi véfilo, ze
film je proklety, ¢emuz napomahalo nékolik tragickych umrti lidi, ktefi se na nataceni

filmu podileli.

Miceni jehnatek

Kdo by neznal pfibéh o manipulativnim vrahovi a kanibalovi jménem
Hannibal Lecter a mladé studentce akademie FBI Clarice Starlingové, ktera
u Hannibala, jenZ byl pfed odsouzenim psychiatr, hledd pomoc pfi
vySetfovani pfipadu jiného masového vraha? Postava Hannibala je

inspirovana rovnou dvéma vrahy — Edem Geinem a Tedem Bundym.
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Americti sériovi vrazi zabijeli pfedevsim Zeny. Ed byl jesté k tomu povaZovan za kanibala a stejné jako Ted i za
nekrofila. (zdroj obrazku: https://prima.iprima.cz/hannibal/hannibal-svou-desivosti-predci-i-mlceni-jehnatek) (JK & DH)

Podzimni deprese a jak na ni vyzrat

Zima, tma, vlhko... Nejen to déla podzim ¢tvrtym nejoblibenéjsim obdobim v roce. A hned, co se zaéne ménit barva
listi, zméni se i naSe nalada — u vétsiny lidi nastava tzv. podzimni deprese. Jak si tohle sychravé obdobi zamilovat a
zbavit se Spatné nalady? Zacnéme na zacatku — u pficiny.

WBA Kratici se dny a nedostatek denniho svétla hraji velkou roli v ovliviiovani naseho organismu. V
téle se nam tvofi vic melatoninu (spankovy hormon), ktery mizZe zpUsobit Unavu a spavost.

RABA M& na svédomi i zménu metabolismu, ovliviiuje produkci pohlavnich hormond,
imunologické reakce organismu a samoziejmé psychologické reakce (to jsem se nenaucila v
biologii, to jsem vygooglila). S nedostatkem svétla se poji i nedostatek vitaminu D, cozZ vede
k podrazdénosti a nervozité.

Podzim je spojen s nastupem do Skoly ¢i (po dovolené)
do prace. My (rozuméj zaci) pod nahlym néavalem
povinnosti prechazime z klasické deprese do deprese
podzimni. Trépeni zpUsobuje konec léta,
bezstarostného obdobi, kdy jsme vSechno odkladali na zafi: ,,0 prazdninach si

odpodinu a zac¢nu hubnout az v zafi.” Hm, najednou se tato vize nezda jako
dobry tah...

Vanoce (v podzimnim obdobi zakdzané slovo) se pomalu ale jisté blizi. Z regdll v supermarketech se po vylohach
obchodt dostanou i do televize a uz je jen otazkou ¢asu, kdy nds mimozemstan z Alzy bude budit ze spani. Se svatky
klidu, miru a pokoje ma vétsina lidi spojen spiSe stres, shon a vzdalené pfibuzné s nevhodnymi otdzkami na télo.
OdloZme Vanoce azZ na prosinec a pojdme si uzit podzim bez zkazené ndlady. Tak jak na to?

Spisovatelka Sylvia Plath svého ¢asu fekla: ,Jsou véci, které vana nevyresi, ale zrovna

”

mé Zadna nenapadad.” Dejme na jeji slova a bojujme s podzimnim splinem z pohodli
horké vany. Idealné by tedy méla mit néco kolem 40 stupnd... A proc je vana Uucinné;jsi
nez namahavé béhdani? Je prokdzané, Ze horka vana umi srovnat cirkadidanni rytmus
(kolisani aktivity a bdélosti), ktery deprese dokaze rozhodit. Pokud se chcete poradné

vyspat, nalozte se do bylinné koupele a zaposlouchejte se do uklidiujici hudby.

Susenky v dosahu efekt rozhodné nezhorsi.

Nedostatek vitaminu D se da lehce vyfesit pobytem na dennim svétle. Staci, aby svétlo denné plsobilo aspor deset
minut tfeba jen na pokozku rukou. TakZe zatimco vam budou schnout nehty, vystréte paratky z okna.

Dejte si Sadlek pohody aneb zeleného caje. Obsahuje theanin, ktery navozuje stav relaxace a ma uklidfujici ucinky.
Ale ne takové, co vas akorat uspi, nybrz povzbudi.

A kdyz uZ opravdu nevite jak se dostat ze Spatné nalady, mozna vam nezbyde nic jiného nez si koupit ten novy kabat
/ sadu podzimnich hrnkd / dyfiovou kuchafku nebo letenku na Bali...

Bara, z pohodli vany se schnoucimi nehty za zpévu Franka Sinatry. S pusou plnou Esicek.
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Mistrovstvi svéta v atletice 2019

MS se konalo od 28. 9. do 6. 10. v Dauha v Kataru. Na poradani tohoto svétového Sampionatu aspirovala tfi mésta
—kromé Dauha také Barcelona a Eugene. Termin mistrovstvi, které se bézné kond v srpnu,
byl z divodu extrémnich teplot v Dauhd
stanoven az na prelom zafi a fijna. | kdyz byl s
LAAF World Athletics Champ/onsmpf
. . . z v & §
stadion klimatizovan a teplota neméla ”) Hmmg
pfesahnout 26 °C, velkda cast programu REEEEEEEEstEEsles
probihala v pozdnich vecernich hodinach.

Mistrovstvi nabidlo nékolik novinek -
smiSenou Stafetu muzl a Zen na 4x400 metrd a soubézné konani
muzského desetiboje a zenského sedmiboje.

Cesky atleticky svaz 12. zafi 2019 nominoval celkem 23 atletek a

atletd. Nasledné byla
nominace diky pozvdnce od IAAF roziifena o dvé mista. Cesti
reprezentanti neziskali Zddnou medaili, nejlepsim umisténim byla pata
mista Zuzany Hejnové v béhu na 400 metrl prekazek a Jakuba
Vadlejcha v ostépu. (SR)

Nejstradideln&j$i mista v CR

TOP

1. misto: Les Bor

Nachazi se jihozdpadné od Ceskych Budéjovic. Tento tajuplny les skryva spoustu désivych
zahad a je s nim spojeno mnoZstvi historek, které vypravi odvazlivci, jeZz tudy prosli, nebo
vojdci, ktefi tu dfive slouZili. Pry jsou zde slychdny zvlastni melodie nebo muzsky hlas,
hlasité kroky a je pozorovana muiska postava s cernym plastém, kloboukem a ¢ervenyma
sviticima ocima, levitujici nékolik centimetr(i nad zemi. Pfed nékolika lety tu staval strom
obésencll, na kterém si v prlbéhu let mnoho lidi vzalo Zivot. Vesni¢ané se nakonec
rozhodli proklety strom porazit a spalit. A aby toho nebylo malo, jedné noci se do lesa vritil
neznamy létajici pfedmét. Oblast byla na rok uzaviena a nikdo do ni nesmél vkrocit,

dokonce ani vojdci, kteti zde provadéli zkusebni strelby.

Vice na: https://paranormal-activity.estranky.cz/clanky/nejdesivejsi-mista-na-zemi/ceska-republika/les-bor.html

2. misto: Statek Christlhof alias Pohadka

Nachazi se na jihu Cech, pobliz vesnice Cachrov. Statek byl postaven v 16. stoleti némeckou rodinou Pangerlovych.
V dobé, kdy tady rodina Zila sporddanym Zivotem, nedoslo k zadnym
neobvyklym situacim. Nasledné byla rodina kvili BeneSovym dekretlim
nucena roku 1947 odejit z Cech. Statek byl ale proslaven zndmym sériovym
vrahem, lvanem Roubalem, ktery si odpykdava doZivotni trest. lvan Roubal
se do statku nastéhoval v roce 1991. Chtél zde chovat jeleny, ale
nepodarilo se mu ziskat potfebna povoleni, proto zacal chovat viethnamska

= prasata, kterym predhazoval své lidské obéti. V letech 1991 aZz 1994
Roubal udajné zabil 7 lidi, bylo mu vSak dokdzano jen pét vrazd. V roce 2000 byl Ivan Roubal odsouzen k doZivotnimu
trestu ve véznici na Mirové. Pred nékolika lety na statku Christlhof pfespaly dvé rodiny; jedna rodina noc nevydrzela

a odjela o pllnoci doma. Druha rodina noc prekonala a do roku vsichni zemfeli na utopeni a dopravni nehodu. (zdroj

obrazku: http://extrastory.cz/desivy-statek-pohadka-jehovistu-promenila-v-serioveho-vraha.html)
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3. misto: Zamek Lemberk

Zminény zamek se nachazi na severu Cech, t¥i kilometry od méstecka Jablonné v Podjestédi. Jako kazdy zamek ma
i tento svoji dlouhou historii s mnoha pfihodami. Jedna z pfedchozich kastelanek tu
pravidelné slychdvala tézké a dunivé kroky z chodby; na duchy nevéfila a myslela si,
Ze se jedna o Zert. Proto si jednoho vecera na vtipalka pockala s baterkou v ruce.
Kdyz z chodby zaslechla kroky okovanych bot a zabrani za kliku, rozsvitila baterku a
rychle oteviela — chodba byla ale prazdnda. Zamek také pritahuje skupinky badateld
a dobrodruht, ktefi se tu rozhodnou prespat. | ti maji své prihody s dunivymi kroky

z podkrovi. Néktefi mluvi o détském placi, nasledném zdéseni z prazdnoty a
uvédoméni si, Ze jsou na zamku ,,sami“. Ti, ktefi tyto kroky slyseli, je ptirovnavaji ke krokim starého muze, ktery
tdhne néco tézkého. (zdroj obrazku: https://turistickyatlas.cz/vse/misto/7269 zamek-lemberk.html)

4. misto: Jihlavské katakomby

Systém podzemnich chodeb v Jihlavé, zvany jihlavské katakomby, je s rozlohou
Gctyhodnych 50 000 m? a délkou asi 25 km po znojemském podzemi druhy
nejrozsahlejsi v Ceské republice. Souéasti je jedna chodba, ktera zelené zafi. Nikdo
nezna ddvod, ale pry se v ni objevuji neobvyklé fyzikalni jevy. Jeden muz v ni kdysi
prespal a vyfotografoval postavu s velice tizkym krkem. Udajné zde byla zavrazdéna

hol¢&i¢ka, kterou uskrtil jeji vlastni otec. Casto jsou zde slychavany podivné zvuky a
hlasy (zdroj obrazku: https://cs.wikipedia.org/wiki/Jihlavsk%C3%A9 katakomby#/media/Soubor:Jihlavske katakomby (2).ipg)

5. misto: Velharticky hibitov

Dominantou neobycejného hbitova je kostel sv. Mari Magdaleny z roku 1373. Mélo by to byt misto klidu a vé¢ného

/ odpocinku — Ze tomu tak neni, uz védél i spisovatel Karel Jaromir Erben, ktery
zde Cerpal inspiraci pro svoji baladu Svatebni kosile. Podle povésti se kdysi
davno na hrbitové odehrdly ¢erné satanské mse s pokusem o oZiveni mrtvych.
Negativni sily, které byly vyvolany, na misté prevlddaji dodnes. Na zdéném
Stitu kostela prosvitd tajemna tvar, ktera pohlizi na navstévniky. Nékteri véri,

oL Ze je to tvar divky unesené oZilym mrtvym, ktery vystupuje v Erbenové baladé.
Dalsi podrobnostl na: https //www. |dnes cz/cestovani/po-cesku/zahadny-hrbitov-a-kostel-ve-velharticich.A170221 093209 po-cesku job.

Zdroj obrazku: https://plzenoviny.cz/desiva-legenda-z-velhartickeho-hrbitova-se-udajne-stala-predlohou-k-j-erbenovi/. (MH & TH)

Nevidét neznamena nezit

Ve stfedu 16. fijna mél seminafr ze specialni pedagogiky trochu netradi¢ni podobu — na hodinu a pal mezi nas zavital
Ondrej Krejéa z 1. A, aby nam v rdmci Uvodu do tyflopedie zprostfedkoval,
jak se Zije se zrakovym postiZzenim.

NUDA NEMELA SANCI... Mohli  jsme si  prohlédnout,

poslechnout a osahat Ondrovy
pomucky do skoly i pro bézny Zivot
— slepeckou hul, atlas, kalendar,

yvysilacku“ do mésta, notebook

s hlasem pana MojZiska (nastavena

rychlost ¢teni na 90 % nas doslova vydésila); Ondra nam ukdzal psani na
Pichtové psacim stroji (viz obrazek), precetl nam text napsany Braillovym
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pismem, nalil sklenku vody, aniz by tuto prelil. Mimochodem —
chlize s holi neni vibec jednoduch3, jak by se na prvni pohled
zdalo, protoZe po zavreni oci (prekryty Satkem) se najednou
ocitate v Uplné neznamém svété, byt jde o ucebnu cestiny,
kterou za léta stravena na gymnaziu znate nazpamét. O dlvod
vic pfed Ondrou smeknout...

Ondra si rad stanovuje nové cile, které ho posouvaji dal.
Trpélivé a ochotné odpovidal na nase otazky, jez se kromé skoly

a nahledu na okolni svét tykaly i jeho konickd. Urcité vite, Ze je

T ey Ondra muzikant. Jd osobné jsem ho nékolikrat slySela na koncerté, kde Uzasnym vykonem
strhl obecenstvo k bouflivému potlesku.

Aby se vam alespon trochu odkryl svét nevidomych, doporucuji Kavarnu
POTME (zdroj obrazku: https://www.citybee.cz/akce/93306/). Clovék tam vchazi

s respektem a vychdzi s nesmirnou Uctou k lidem se zrakovym postizenim. A
to poznate jen zlomek z jejich Zivota.

Svymi fadky bych chtéla Ondrovi podékovat za sdileni alespon trochy z jeho
Zivota a poprat mu, aby mu optimismus a odhodlany pfistup k Zivotu vydrzel
i nadale. (LP)

TRIDA: 1. A / TRIDNi UCITEL: Bc. Karel Klenor

HORKE KRESLO

TRIDNIHO UCITELE Jak jste se seznamil s vasi Zenou?
Pres internet. Okomentovali jsme oba néjaky pfispévek; pokud ji zndte, vite, jak umi

byt vtipnd. Nedalo mi to, od té doby jsme si zacali psdt a nakonec jsme to dali
Tﬁ"‘l' dohromady.
Chcete déti?
Ano, nejlépe dvé — holku a kluka. Nejdrive bych
chtél holku, protoZe na klucicim jménu se asi
neshodneme. A navic mdm dvé starsi sestry, tak
jsem byl vZdy rdd, kdyZ si pfivedly na ndvstévu
hezké spoluZacky.

Mate tetovani?
Ne, nikdy mé to ani neldkalo. Chdpu, Ze pro nékteré lidi muZe mit specidlni vyznam, nebo Ze se za pomoci tetovani
vyjadruji, ale ja v tom sdm pro sebe smysl nevidim. A nemdm rdd jehly.

Jak byste ohodnotil gympl ve srovnani se Skolou, na které jste drive ucil?
Vyborné. Je to v podstaté neporovnatelné a tuto zménu by si méli podle mé vyzkouset vsichni ucitelé. Mdte na véci
potom naprosto odlisny pohled a fikdte si, Ze jesté neni vSe ztraceno.

Jste spokojeny se svoji tfidou?

To je tedy otdzka... Mohli jste se mé zeptat na adaptacnim pobytu, nebo na tridnické hodiné:) Ano, jsem spokojeny.
Libi se mi, Ze jste plni nadSeni a doufdm, Ze vam vydrZi co nejdéle. Libi se mi, Ze se zajimdte a mdte pochopeni. Jsem
na vds zvédavy do budoucna a doufdm, Ze jako kolektiv budete mit jednou na co vzpominat.
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Proc jste si vybral za profesi vyuku na sSkole?

Ono je to spise naopak — ucitelskd profese si vybrala mé; je to
celkem souhra ndhod, Ze jsem se stal ucitelem. Ale urcité by se
naslo pdr davodd, proc¢ jsem jim zustal.

Lof=t : Cim jste chtél byt jako maly?
et o J/' ~ Astronautem. Vesmir mé
vZdycky fascinoval a strasné rdd bych ho jednou na viastni oci vidél. Mdm
takovy pocit, Ze jsem chtél byt i popeldrem, ale to mé uZ ddvno preslo. | kdyz
tedy s odpadky chodim doma jen ja:)

Co délate ve volném case?
Posloucham hudbu, koukdm na Netflix, ¢tu rizné clanky a obcas si zahraji i
pocitacovou hru (spiSe strategie a RPG).

Zadna ucta —

cit proménis za snih a za lih.

V reflexi byti

najdes dlvod, pro¢ se mas zabit.

Zoufalstvi

Horouci touhou hledas smrt pouhou.
Shniti Pro jednu souloZ, bolesti soubor,
Za pavo utrati$ poslednich par drobnejch, konstantné sebe privadis v mordor,
2 tvyho svédomi zoufala Zena je pro tebe modlou.

Ize se jen poblejt.
Blouznis jen z louhu.

Ze zbytki duge vytvoFi si &tit Zarmoucen jdes krvavou strouhou.
bys posledni kus charakteru Pro jednu mrtvolnou chloubu
moh” aspori §pinavym hadrem vzit. kouFis tu smrtelnou rouru.

Kristyna Komarkova, septima

REDAKCNI RADA

e =

BK (Bdra Kohoutov3, sexta, ‘\') * DH (David Hauptvogel, kvinta, *) * JK (Julie Konfalov3, kvinta, ""i) *JN

oy
(Josef Novak, kvinta, ?) * LP (Lenka Palmov3, sexta, ‘;§ ) * MH (Marie Hovorkov3, tercie, d5h ) * OK (Ondra

v O s terce, By«
Krejca, 1. A) * SR (Sabina Rousova3, tercie, ) * TH (Tereza Hrub3, tercie, &) *
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Orbis pictus 21. stoleti

Dobrovolny domaci tkol z
literatury

The classroom

The teacher uses a key® to enter the clasroom. He turns on the monitor®, and connects the speakers® to his PC. He
sits on the chair®, at his table?. Later the students arrive and turn on the light*®). They write a test®, and look for
clues on the notice board*". Then they learn from a whiteboard!® and the projected computer*?. At the end of the
lesson the students wash the sponge® in the sink, and throw the waste in the bin”"

Trida

U¢itel pouziva kli¢® k odeméeni uéebny. Zapne monitor® a zapoji reproduktory® ke svému PC. U¢itel sedi na své
7idli® za katedrou?. Pozdé&ji pfichazeji studenti, mohou rozsvitit svétla'®. Napidou test® a podivaji se na ndpovédu
na nasténce'?. Pak se uéi z tabule'® a projektoru*?. Na konci vyuéovaci hodiny studenti umyji houbu® v umyvadle?
a vyhodi odpadky do koge”.

Die Klasse

Der Lehrer benutzt den Schliissel® zu das Klassenzimmer aufschlieben. Schaltet sich ein Monitor® und Stecker in
Lautsprecher®? an lhn PC anschalten. Lehrer sitzt auf seinem Stuhl® hinter das Katheder?. Spiter Studenten
kommen, sie kdnnen machen das Licht'® an. Sie schreiben den Test® und schauen sie an der Hilfe an die
Pinnwand'?. Dann lernen sie von Tafel'® und der Projektor!?. Am ende der Stunde Studenten Waschenden
Schwamm? in der Spiile’ und den Abfall in den Abfalleimer wegwerfen?”,

Anika Marie Buck, tercie
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